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Allergische Reaktion

EpiPen ©:

Indikation:

schwere allergische Reaktion / Anaphylaktischer Schock

Wirkstoff:
Adrenalin 300ug (Erwachsene), 150ug (Kind bis 30kg)

Wirkmechanismus:

Adrenalin wirkt direkt auf das kardiovaskuléare System und die Atemwege, es verengt
rasch die BlutgefalRe, entspannt die Lungenmuskulatur und erleichtert somit die
Atmung, vermindert Schwellungen und stimuliert den Herzschlag.
Plasmahalbwertszeit 2-3min (langere HWZ bei i.m. Gabe)

Anwendung:

=> aus dem orangen Ende kommt die Nadel heraus.
=> entfernen Sie die blaue Sicherheitskappe ERST DANN, wenn Sie zum Gebrauch
bereit sind.

e Nehmen Sie den EpiPen in die Fihrungshand. Dabei sollte der Daumen an
der blauen Kappe liegen. Machen Sie eine Faust um den EpiPen (oranges
Ende nach unten).

e Ziehen Sie mit der anderen Hand die blaue Sicherheitskappe ab.
e Halten Sie den EpiPen aus einer Entfernung von circa 10 cm an die
Oberschenkelaul3enseite. Das orange Ende sollte zur

Oberschenkelaul3enseite zeigen.

e Stol3en Sie den EpiPen im rechten Winkel (90°) fest in die
Oberschenkelau3enseite. (Sie horen ein Klicken.)

e Halten Sie den EpiPen 5 Sekunden lang fest im Oberschenkel. Die Injektion
ist nun beendet und das Sichtfenster des Autoinjektors erscheint dunkel.
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e Entfernen Sie dann den EpiPen (das orange Ende verdeckt nun die Nadel)
und entsorgen Sie ihn

e Massieren Sie sanft den Bereich der Injektionsstelle 10 Sekunden lang.

Rixckseite des Stiftes / Eriketts

= . } = EpiPen® 300 Mitiogrnn
&) . mjektonsissung n gisem

s g Bdume
&)

Die Chargennummer

(LOT) finden Sée auf
der Rockseite des

2 Stifts (oben auf dem
Etikent)

g
3
3
g
£
3

Kontraindikation:

Im Notfall keine bekannt
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Anaphylaktische Reaktion

Atemnot{gerduschvolles Atmen

Anschwellen der Zunge

Anschwellen/Engegefiihl im Hals

Probleme baim Sprechen und/ader haisare
Stimma

Nigsen oder hartnickiger Husten
" Bewusstseinstrilbung /Bawusstlosigkait
" Kreislaufinstabilitét

u Patientenbeurteilung ABCDE-5chema

Kontra- = Lagerung nach Grundsymptomen
indikationen —_— s Entfernung der reaktionsaysidsenden
Ursache

MEIN l —_
Kantraindikation

Patianten- = Einsatz unter 15 kg KG (entspricht
information Laebensalter: 3 Jahre)

l Patienteninformation
Varabreichung §

—  von Adrenalin e
mittels
Autolnjektar e

s Information iber Mafnahme

Wirkstoff/Spazinlitét
u Adrenglin mittel Autoinjektor i.m.
» Produkispezifische Angaben
beachtan, B,
v v EpiPen® fiir Erwachsene (0,3 mg) »
Beispiel EpiPan® Betspia! Ep{Pend® 30 kg KG {entspricht = 12 Jahre);

fur Erwachsene fur Kinder (0,15 Efglzentfur IK:;d;;(gOf i mg) <30k
(0,3 mg) > 30 kg mg) < 30 kg KG SREpTC chre ]
KG {entspricht (gntspricht
> 12 lahre) <12 Jahre}

Wesentliche Nebenwirkungen

Sanitdtshifemalnahmen,

Patientenbeurtailung, s Tachykardie, Hypertonie
Patientenbeobochtung, Dokumentation
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Prednisolut ®

Indikation:

e Allergische Reaktion
e Lungenddem durch Inhalation toxischer Substanzen
e schwerer Asthmanafall

Wirkstoff:

Prednisolon-21-hydrogensuccinat (Systemisches Glukokortikoid) 50mg bis 250mg
Trockenstechampullen

Wirkmechanismus:

Wirkt immunsuppressiv / endziindungshemmend, vollstandiger Wirkungseintritt nach
ca. 20min

Anwendung:
direkte Injektion intravenés, Dosis je nach AAO

Kontraindikation:

Uberempfindlichkeit gegen den Wirkstoff

Histakut ®

Indikation:

Allergische Reaktion

Wirkstoff:

Dimetindenmaleat 1mg/ml (4ml Ampullen)
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Wirkmechanismus:

H2 Blocker, hemmt die Wirkung des korpereigenen Histamins, Juckreizstillend, HWZ
6 Stunden, vollstandiger Wirkungseintritt nach ca. 30min

Anwendung:
langsam i.v. in 100-250ml NaCl

Kontraindikation:

Glaukom, Harnretention, Epilepsie.

Il groRlumige Zugange und isotone LOsung um Kreislauf aufrecht zu erhalten !!
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Epi-Anfall

Lorazepam®

Indikation:

e neurotisch und psychotische Angstzustande
e globale und fokale Krampfanfalle
e Status epilepticus

Wirkstoff

Lorazepam 4mg/ml (Iml Ampullen) Benzodiazepin

Wirkmechanismus

e direkte Wirkung auf das ZNS durch Uberquerung der Blut-Hirn-Schranke und
Bindung an den GABAa-Rezeptor

e wirkt angstlésend, beruhigend, antikonvulsiv und schlafférdernd

e Vorsicht: Atemdepression

e HWZ6-12 Stunden

Anwendung:
unverdinnt i.v. 2mg (%2 Ampulle)

Kontraindikation

Schlaf-, Schmerzmittelintoxikation, Schlafapnoe-Syndrom, Ateminsuffizienz, Schock

Gewacalm @

Indikation:

e Angst und Erregungszustande
e Alkoholentzugstherapie
e Konvulsive Krampfanfélle
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Wirkstoff:

Diazepam 10mg/2ml (2ml Ampullen), Benzodiazepin

Wirkmechanismus:

e direkte Wirkung auf das ZNS durch Uberquerung der Blut-Hirn-Schranke und
Bindung an den GABAa-Rezeptor

e wirkt angstlésend, beruhigend, antikonvulsiv und schlafférdernd,
muskelentspannend

e Vorsicht: Atemdepression

e Wirkungsdauer von 10-20 min (HWZ bis zu 30h)

Anwendung:
Verdinnung auf 10ml mit Aqua (L6ésung mit 1mg/ml)

Kontraindikation:

Uberempfindlichkeit; Ateminsuffizienz; Schwere Leberfunktionsstérung; Schlaf-
Apnoe-Syndrom, Alkohol- oder Drogenintoxikation

Stesolid ®

Indikation:

e Epileptische Anfélle
e Fieberkrampfe
e Muskelkrampfe (Tetanus)

Wirkstoff:

Diazepam rektal Tuben 5mg oder 10mg, Bezodiazepin
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Wirkmechanismus:

e direkte Wirkung auf das ZNS durch Uberquerung der Blut-Hirn-Schranke und
Bindung an den GABAa-Rezeptor

e wirkt angstlésend, beruhigend, antikonvulsiv und schlafférdernd,
muskelentspannend

e Wirkungsdauer von 10-20 min (HWZ bis zu 80h)

Anwendung:
Rektal 10-15kg/5mg, >15kg/10mg

Kontraindikation:

Kinder unter 10 kg KG (1. Lebensjahr), Myasthenie, schwere Atemstérung, Schlaf-
Apnoe-Syndrom, schwere Leberschaden, Schock, Koma, Alkoholvergiftung
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Zerebraier Kramptanfall

Kontra-
indikationen

[ ]|,

Patienten-
infermation

=15 kg KG {co.
3 Jahee)

5mg 10 mg

Diazepam rektal Diazepam rektal

h 4 h 4

Version April 2023

s Plétzliche Bewusstlosigkait

u Tonisch-klonische Kriampfe

= Passagerer Atemstillstand

» Stuhl bzw. Hornverlust

s Zungenbiss (blutiger Schaum)

= Patientenbaurteilung ABCDE-Schema

» Logarung nach Grundsymptomen

Kontraindikation

s Sedativumn bereits erhalten

» Troumatlsches Geschehen

a Bekannte Allergien auf den Wirkstoff
s Alkoholisierung und/oeder Einnahme

démpfender Substaonzen
» Nachschlofphase

t Keine Gabe Kinder £ 1 Jahr

» Angehérigeninfarmation

Wirkstof/Spezialitat

» Diazepam 5 mg/10 mg rektal, z B.
Stesalid Rekticle® 2 mg/10 mg

» Nochlassen der Kmmpfe

SonitiitshilferaBnachmen,
Patientenbeurteilung,
Patientenbeobachtung, Dokumentation

Wesentliche Nebenwirkungen
» Atamdepression

DGKP Mandl Theresa
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COPD

Combivent®
Indikation:

symptomatisch bei Bronchospasmus bei Asthma bronchiale und chronisch
obstruktiver Lungenkrankheit (COPD)

Wirkstoff:

Salbutamolsulfat und Ipratropiumpromid (Plastikampullen)

Wirkmechanismus:

e Bronchialerweiternde Kombination
e HWZ 3-6h

Anwendung:
Inhalation mit DUisen- oder Ultraschallvernebler oder Respirator

Kontraindikation:

e Allergie auf den Wirkstoff
e Puls >140
e Kinder bis zur Pubertat
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Akuter Bronchospasmus - Verneblermaske

Kontra-
indikationen

[ e |

?qﬁenlenr

information

!

Varneblermaske

Version April 2023

= Atemnot (Crhopnoe), erhéhte
Atemfrequenz (Tachypnoe)
s Erschwerte und verlingerte

Ausatmung
» Einsatz der Atemhilfsmuskulatur

= Atemgerdusche (Giemen, Brummen)

» Tachykardie, Zyanose

» Eventuell vegatative Symptomatik
{KaltschweiBigkeit, Blisss, Angst)

» Patientenbsurteilung ABCDE-Schema

= Lagerung nach Grundsymptomen

Kontraindikation

| . Bekannte Allergien auf den Wirkstoft

« Puls>140
*  Kinder bis zur Pubertot

- 1EMtE } mation
= Information iiber MoBnahme

Wirkstoft/Spezlalitét

» Betamimetikum oder

Kombinationspraperat

» Verneblermaske mit Mindestflow 02
8 L/Minute
Bls zur vollstéindigen Vernebelung
lout Beipackzettel der
Arzneimittelspezialitat (z.B.
Combivent Inhalationslosung

SanitétshifemaBnahmen,
Patientenbeurteilung,
Patientenbeobachtung, Dokumentation

Wesentliche Nebenw.rkuogen
» Herzstolpern {Palpitationen)
= Tachykardie

Unruhegefiihl, Zittrigkeit, Tremor
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Antidot

Naloxon ®
Indikation:

Diagnose bei Verdacht auf akute Opioid-Uberdosierung; -Aufhebung der durch
Opioide ausgeldsten ZNS-Dampfung (Atemdepression)

Wirkstoff:
Naloxon hydrochlorid 0,4mg/ml (1mlI Ampullen)

Wirkmechanismus:

e Opioidantagonist: verdrangt Opioide von den Rezeptoren und hebt somit die
Atemlahmung auf
e Wirkungsdauer 1-4h

Anwendung:
unverdinnt i.v. 0,4-2mg bei Erwachsenen

Kontraindikation:

strenge Indikationsstellung bei Opioidabhangigkeit
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Flumazenil®

Indikation:

durch Benzodiazepine herbeigefiihrten Sedierung

Wirkstoff:

Flumazenil 0,5mg/ml (5ml Ampullen)

Wirkmechanismus:

e Bezodiazepinantagonist: verdrant Bezodiazepine von den Rezeptoren
e HWZ: 40-80 min

Anwendung:
unverdunnt i.v. 0,2mg bis max. 1mg

Kontraindikation:

e Mischintoxikationen
e SHT
e Epilepsie
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Reanimation

Suprarenin®

Indikation:

e Herz-Kreislaufstillstand

e schwere anaphylaktische Reaktion /Schock
e septischer Schock

e lokal zur Gefal3verengung

Wirkstoff:
Epinephrin 1mg (1ml Ampullen), Adrenalin

Wirkmechanismus:

e identisch mit kdrpereigenem Hormon, stimuliert Alpha- und Beta-
Adrenozeptoren.

e stark GefalRverengend

e wirkt einer Vasodilatation entgegen

e erhoht den Blutdruck

e erweitert die Bronchien

e hemmt die Freisetzung von Histamin

e HWZ: 3-5min

Anwendung:

e unverdunnt i.v. unter laufender isotoner Losung oder auf das 10ml verdiinnt
(0,2mg/ml)

e unverdinnt s.c. oder i.m.

e sofort bei nicht-defibrillierbarem Rhythmus ansonsten nach dem 3. Schock

Kontraindikation:

Vorsicht bei schweren Systemerkrankungen

DGKP Mandl Theresa 15



LANDESKLINIK
Version April 2023

Amiodaron®

Indikation:

Behandlung schwerer supraventrikularer, AV- und ventrikularer Arrhythmien, auch
vor einer Elektrokardioversion

Wirkstoff:
Amiodaron hydrochlorid 50mg/ml (3ml Ampullen)

Wirkmechanismus:

e Antiarrthythmikum
e maximale Wirkung nach 15 min
e HWZ: >5h

Anwendung:

e 300mg verdunnt in 250ml 5% Glucose (bei Diabetikern im Ausnahmefall auch
NaCl mogl.)

e Dbei der Reanimation unmittelbar vor dem 4. Schock 300mg unverdinnt i.v.

Kontraindikation:

e Sinusbradykardien < 60/min
e AV-Block II-lll
e Hyperthyreose
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Atem-Kreislauf-Stillstand

AED Algorithmus ohne
Medikamentengobe

Kontra-
indikationen

v [en]

Analyse

Vorbereiten

iw. Zugang
Adrenalin
Amiodaron

Adrenalin nach 3. Schock,
Amiodaron nrach 3. Schock,
danach Adrenalin nach
jeder zweiten
Rhythmusonalyse
(alle 3-5 Minuten}

= kein Bewusstsein, keine normale

Version April 2023

Atmung, keine Lebenszeichen ‘

» Potientenbeurteilung ABCDE-Schema

» HDM, Defibrillator antegen,
Airwaymanagement ‘

Kontraindikation

« Personelle Kapazitdten nicht

ausreichend
= HLW und AED haben Prioritét var

parenteralem Zugang und
Medikamentengabe

Wirkstof/Spezialitit |
= 1 mg Adrenalin i.v., z.8.% 20 m[ Amp.
L-Adrenalin® 1:10.000 spritzfertig

» 300 mg Amiodaron iv., z.B.: 2
Ampulien Sedacoron®

Adrenalin sofort,
danach nach jeder zweiten
Rhythmusanalyse

{allz 3-5 Minuten)

= Nach i.v. Gabe 20 ml Flussigkeit
(kristalines Volumen) nachspiilen

// alle Angaben sind It. ,e-medic Info”, fiir Fehler trdqgt der Verfasser keine Verantwortung //
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