Diese ABCDE Richtlinie ist Internationale für die Notfallversorgung und wird für das KH Tamsweg auch so angewendet.
Airway

Verlegung der Atemwege durch:- Blut, Erbrochenes, Fremdkörper, …….
Behinderung durch:- Laryngospasmus, Bronchospasmus, Entzündung, 

Erkennen des Atemwegsproblem
· Sprechen

· Erschwerte Atmung, Erschöpfung, Husten

· Kurzatmigkeit

· Atemgeräusche, Quietschen, Gurgeln, Brodeln, …..
· Einsatz der Atemhilfsmuskulatur

Freimachen der Atemwege durch

· Kopf überstrecken

· Kinn anheben

· Esmarch-Handgriff

· Bolus entfernen

Freihalten der Atemwege durch

· stabile Seitenlage

· Güdltubus

· Intubation durch LAMA, Larynxtubus oder Endotrachialtubus

Breathing

Atemantriebsstürung

Muskelschwäche

Brustkorbverletzung

COPD

Asthma

Lungenödem

Lungenembolie
Inhalationstrauma
die Beurteilung des Breathing von

· Atemfrequenz, Atememarbeit, Atemeffizienz und Atemgeräusche

· Monitoring sowie Sehen – Hören – Fühlen und Pulsoximetrie

Therapie des Breathing

· Atemwege freimachen/Sichern

· Sauerstoff

· Behandle die Ursache

· Atemunterstützung, wenn nötig

Circulation

Flüssigkeitsdefizit 

Myokardinfarkt

Rhythmusstörungen

Beurteilung der Circulation durch 

· Herzfrequenz

· Blutdruck

· Peripherer Perfusion

· Organperfusion

· Vorlast

· EKG 12-Kanal
· Labor

Behandlung für die Circulation

· Lagerung !!!

· Sauerstoffgabe

· Mehrere Zugänge

· Katecholaminunterstützung

· Volumen

· Ursachenbekämpfung

Disability
· Neurologische Schnellbeurteilung

· Trends!

· Blutzuckermessung obligat

· Überprüfung erhaltener Medikation

· Pupillen

· Auffälligkeiten am Patienten

Exposure
Vollständiges Untersuchen und das
Umfeld Begutachten

Anamnese:

· S
Symptome
· A
Allergien

· M
Medikamente

· P
Past medical history (Anamnese Vorerkrankung)
· L
Letzte Mahlzeit (Last meal )

· E
Ereignis es
Zusammenfassung

Die ABCDE Richtlinie dient als Roter Faden zur Versorgung von Notfallpatienten

Treat first what kills first!
