[image: image1.png]Kopf tiberstrecken, Kinn anheben

Sehen, horen, flihlen

Figure 2.6 Look listen and feel for normal breathing.




[image: image2.png]Druckpunkt: Thoraxmitte !
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BLAUMACHEN NE GANZ
NEUE BEDEUTUNG

Max. 30 s, erwige
Alternativen !
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[image: image5.png]Langsam beatmen!

Inspira‘rionszei’r

Tidalvolumen:
immer6—7
mi/kg (Thorax
hebt sich
leicht)





[image: image6.png]Magen Zwerchfell Lungen

Mageninhalt (Osophagus

= Folgen :: Druck > 18 cm H,0 (21,8 kPa)




